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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 53 обеспечивает реализацию адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

нормативных актов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 (ред. от 8 ноября 2022 года) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта началь-

ного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-

вания, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 06.10.2009 № 373, в редакции приказа Минобнауки России от 11.12.2020 № 

712; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпро-

свещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образова-

ния" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 года № 699 «Об утверждении перечня ор-

ганизаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к исполь-

зованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (заре-

гистрировано в Минюсте России 04.07.2016 № 42729). 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. N ВК-452/07 "О вве-

дении ФГОС ОВЗ" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образо-

вания для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Пункт 1.7 изменен 

с 17 февраля 2023 г.  

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и вос-

питания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптиро-

ванным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.2.3286-15 (с изменениями на 27 октября 2020 года) 



2 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемио-

логические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи“» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 „Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания“» (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 

№ 62296). 

 Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 

от 28.06.2024 № 47-01-13-11442/24 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций на 2024– 2025 учебный год»; 

 Устав МАОУ СОШ № 543, локальные акты школы 

 

Реализуемые образовательные программы. 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального обра-

зования город Краснодар средняя общеобразовательная школа  № 53 имени Героя Советского 

Союза Елизаветы Чайкиной является некоммерческой организацией, созданной для оказания 

услуг в целях обеспечения реализации предусмотренных законодательством Российской Феде-

рации полномочий администрации муниципального образования город Краснодар в сфере об-

разования. 

 

В МАОУ СОШ 53 реализуются образовательные программы, адаптированные для обу-

чения лиц с ограниченными возможностями здоровья, следующего уровня образования и 

направленности: 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего обра-

зования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант  5.2) 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального  общего обра-

зования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4) 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего обра-

зования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего обра-

зования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего обра-

зования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2) 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образо-

вания обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) 

-Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным гра-

фиком, утвержденным решением педагогического совета (протокол № 1 от 29.08.2024). Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с действующими СанПиН, уставом МАОУ 

СОШ № 53, локальными актами школы. 

Максимально допустимая нагрузка (в академических часах) для учащихся 1-х классов - 

5 дней / 21 час; для учащихся 2-4-х классов - 5 дней / 23 часа. 

Количество часов обязательной части учебного плана ОО и части, формируемой участ-

никами образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной не-

дели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
http://fgosreestr.ru/wp-content/uploads/2015/12/primernaja-adaptirovannaja-osnovnaja-obshcheobrazovatelnaja-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovanija-obuchajushchihsja-s-zaderzhkoj-psihicheskogo-razvitija.docx
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Дополнительные требования к организации обучения в 1-ых классах:  

-учебные занятия проводятся в первую смену; 

-«ступенчатый» режим обучения (в первом полугодии в сентябре - октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока; январь – май – по 4 урока по 40 минут 

каждый, во втором полугодии 1 раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры);  

-организация динамической паузы после 2 урока; 

-обучение проводится без балльного оценивания; 

Режим занятий и расписание звонков: 

1 А, Б, В классы 

1 смена 

1 Смена 
3Б, 4АВГ классы 

2 Смена 
3АВГ, 4Б классы 

1 полугодие 2 полугодие   

1 урок 8.00 – 8.35 

2 урок 8.45 – 9.20 

динам пауза  

9.25–10.05 

3 урок 10.25 – 11.00 

4 урок 11.10 – 11.45 

 

1 урок 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

динам пауза  

9.35-10.15 

3 урок 10.35 - 11.15 

4 урок 11.25 - 12.05 

5 урок 12.15 - 12.55 

1 урок  8.00 – 8.40 

2 урок  8.50 – 9.30 

3 урок  9.50 – 10.30 

4 урок  10.50 – 11.30 

5 урок  11.50 – 12.30 

1 урок  13.30 – 14.10 

2 урок  14.30 – 15.10 

3 урок  15.30 – 16.10 

4 урок  16.20 – 17.00 

5 урок  17.10 – 17.50 

 

 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 

Затраты времени на подготовку к занятиям дома для соответствующего возраста школь-

ника:1 класс – 1,0 ч; 2 и 3 классы – 1,5 час; 4 классы – 2,0 час. 

 

Продолжительность учебного года: 3-4 классы - 34 учебные недели. Учебный год де-

лится на четверти:  

 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных пе-

риодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

Количе-

ство  

дней 

Выход на  

занятия 

I  четверть  01.09− 26.10 8 недель Осенние 27.10−04.11 9 05.11.2024 

II четверть 05.11 – 27.12 8 недель Зимние 28.12 – 08.01 12 09.01.2025 

III четверть  09.01 – 22.03 11 недель Весенние 23.03 – 30.03 8 31.03.2025 

IV четверть 31.03 – 26.05 7 недель     

Итого      29 дней  

    Летние  98 дней  

Дополнительные каникулы для 1-х классов 15.02.2025 – 23.02.2025 

 

 

Выбор учебников и учебных пособий, 

используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) учебного 

плана организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень учеб-

ников 

При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента образова-

тельного учреждения используются пособия и программы, рекомендованные к использованию 

в методических рекомендациях о преподавании учебных предметов, разработанных ГБОУ 

ИРО Краснодарского края, а также программ, разработанных учителями школы и прошедших 

внутреннюю или внешнюю экспертизу. 

 

 

Региональная специфика учебного плана. Особенности учебного плана.  

Учебный план начального общего образования определяет общий объем нагрузки и мак-

симальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных пред-
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метных областей по классам (годам обучения). В 1 – 4 классах осуществляется внеурочная де-

ятельность, направленная на коррекцию компонентов психофизического, интеллектуального и 

личностного развития обучающихся с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающая об-

ласть. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей обучающихся по АООП. Обязательная часть 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей с указанием коли-

чества часов на изучение обязательных учебных предметов по классам.  

 
По решению педагогического совета (протокол № 1 от 29.08.2024) с целью приобщения 

младших школьников к общекультурным, национальным и к этнокультурным ценностям, 1 час 

из части, формируемой участниками образовательного процесса, используется на ведение 

предмета «Кубановедение» во 2 и 3 классах. В 1 и 4 классах предмет Кубановедение изучается 

в рамках внеурочной деятельности. 

 Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» будет 

изучается в 4 классе в объёме 34 ч. в год, по 1 часу в неделю в течение всего учебного года. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется протоколами 

родительских собраний. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ - Основы право-

славной культуры. 

Учитывая специфику изучения данного предмета, в МАОУ СОШ № 53 производится 

деление на группы при наполняемости класса 25 человек и более при изучении английского 

языка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни входит в содержание курса «Окружающий мир» на всей ступени начального общего об-

разования, обучения, а также реализуется во внеурочной деятельности (социальное, общеин-

теллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное направление); средствами рабо-

чей программы воспитания через модули «Урочная деятельность», «Внеурочная деятель-

ность», «Классное руководство», «Профилактика и безопасность», а также через спортивные 

секции в рамках деятельности спортивного клуба «Альтаир», на всей ступени обучения 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в рамках вне-

урочной деятельности в начальной школе классах изучается курс «Безопасные дороги Кубани» 

ежегодно, 1 час в неделю. 

Обучение шахматам реализуется через внеурочную деятельность в разновозрастной 

группе. 

 

Варианты учебных планов учащихся 1-4 классов,  

обучающихся по адаптированным основным образовательным программам 
 

1. Учебный план АООП НОО для обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи (ТНР, вариант 5.2) 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспе-

чивает достижение важнейших целей современного начального образования обучающихся с 

ТНР: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекуль-

турным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего об-

разования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-

ных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 

формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 
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Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для обучающихся с 

ТНР, обязательной частью учебного плана не предусматриваются часы на изучение учебного 

предмета "Иностранный язык".  

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образо-

вательного процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра за-

нятий, направленных на их развитие.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной дея-

тельности и включает следующие коррекционные курсы: "Логопедическая ритмика", "Разви-

тие речи", "Произношение". В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образо-

вательного процесса, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребно-

стей, обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, психическом и 

(или) физическом развитии; 

учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предме-

тов; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе эт-

нокультурные. 

Таблица - сетка учебного плана ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 

I 

доп. 

I II III IV 
Классы Буквар-

ный пе-

риод 

После-

буквар-

ный пе-

риод 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чте-

ние 

Русский язык - - 4 4 4 4 16 

Обучение грамоте 7 7 - - - - 14 

Литературное 

чтение 

- - 4 4 4 4 16 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики. 

- - - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (техноло-

гия) 

1 1 1 1 1 1 6 

Физическая куль-

тура 

Физическая 

культура (адап-

тивная физиче-

ская культура). 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 18 18 19 19 19 20 113 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отно-

шений (при 5-дневной учебной не-

деле) 

3 3 2 4 4 3 19 

Максимально допустимая недельная 21 21 23 23 23 111 
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нагрузка (при 5-дневной учебной не-

деле) 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Из них обязательные 

коррекционные курсы: 

7 6 5 5 5 28 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 

Произношение 2 1    3 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной дея-

тельности, в том числе по направле-

ния: 

 спортивно-оздоровительное 

(адаптивно-оздоровиельное), 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, (кубано-

ведение) 

 общекультурное. 

3 4 

 

 

 

 

 

 

1 

5 5 5 

 

 

 

 

 

 

1 

22 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы ука-

зано на одного обучающегося. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Обучение грамоте", 

"Русский язык", "Литературное чтение" может быть увеличено за счет часов из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений с учетом психофизических и 

речевых особенностей обучающихся с ТНР. 

 

2.  Учебный план АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двига-

тельного аппарата (НОДА, вариант 6.4). 

 

Учебный план МАОУ СОШ 53 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру предметных областей, курсов коррекционно-развива-

ющей области, внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспе-

чивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

группы обучающихся с НОДА в структуре ТМНР, а также индивидуальных потребностей каж-

дого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой не-

дельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, от-

водимых на изучение отдельных учебных предметов; на введение учебных курсов, обеспечи-

вающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребно-

стей, обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и физиче-

ском развитии; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА. 

 В учебный план включается внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям раз-

вития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

адаптивно-спортивное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности яв-

ляется неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. Обя-
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зательной частью внеурочной деятельности является реализация коррекционных курсов и про-

ведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной работы. 

Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицинское воздей-

ствие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и ЛФК, логопедическую ра-

боту, психологическую коррекцию. В предметной области "Физическая культура" в учебном 

плане выделен предмет "Адаптивная физическая культура".  

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познава-

тельных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные с при-

обретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и навы-

ков, обеспечивающих относительную самостоятельность обучающихся в быту, их социальную 

адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. 

 

Таблица - сетка учебного плана ФАОП НОО  

для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и 

(интеллектуальными нарушениями, ТМР, (вариант 6.4) 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подгото-

витель-

ный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

(общение и чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 

представления 

4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир Развитие речи и 

окружающий при-

родный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство (само-

обслуживание) 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительная де-

ятельность (лепка, 

рисование, апплика-

ция) 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные дей-

ствия 

1 1 1 1 1 5 

Физическая куль-

тура 

Адаптивная физиче-

ская культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, формируемая участ-

никами образовательного процесса при 5-

дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятель-

ности, в том числе по направления: 

5 5 

 

5 5 5 

 

25 
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 адаптивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, (кубановеде-

ние) 

 общекультурное. 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

3.  Учебный план АООП НОО для обучающихся  

с задержкой психического здоровья (ЗПР, вариант 7.1, вариант 7.2)  

 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развиваю-

щая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой соци-

альных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего об-

разования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к обще-

культурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-

ных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспе-

чивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На пер-

вом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образователь-

ных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом 

и (или) физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных пред-

метов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, которая 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, обще-

интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного про-

цесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной дея-

тельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на кор-

рекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 
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условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых заня-

тий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться образовательной ор-

ганизацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы могут прово-

диться в индивидуальной и групповой форме. 

 

Таблица - сетка учебного плана ФАОП НОО  

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1, 7.2) 

 

Предметные области 

 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык (ан-

глийский) 

- - - 1 1 2 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искус-

ство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образователь-

ного процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекци-

онно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности, 

в том числе по направлениям: 

 адаптивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, (кубановедение) 

общекультурное. 

3 3 

 

 

 

 

1 

3 3 3 

 

 

 

 

1 

15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

4. Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 
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Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспе-

чивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и эт-

нокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне основ-

ного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных си-

туациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику возник-

новения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому пред-

мету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические заня-

тия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, окру-

жающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, музыка, 

технология (труд), физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая школой, включает: 

курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством направлений работы: духовно-нрав-

ственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и 

обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на миними-

зацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику возникновения вто-

ричных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: Фор-

мирование коммуникативного поведения; Музыкально-ритмические занятия; Социально-бы-

товая ориентировка; Адаптивная физическая культура, которые являются обязательными и 

проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

 

Таблица - сетка учебного плана ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

 

 
Предметные области 

 

Классы 

 

Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I I доп. II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чте-

ние 
4 

4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

- - - 1 1 2 

Математика и ин-

форматика 
Математика 

4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 
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Физическая куль-

тура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательного процесса 
- 

- 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной не-

деле) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая кор-

рекционно-развивающую работу) 
10 

10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа: 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятель-

ности, в том числе по направлениям: 

 адаптивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, (кубанове-

дение) 

общекультурное. 

3 

 

 

 

 

1 

3 3 3 3 

 

 

 

 

1 

15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

5. Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образо-

вания: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью к продолжению об-

разования в последующие годы; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремаль-

ных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и профилак-

тику возникновения вторичных отклонений. 

Часть учебного плана, формируемая школой, включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых образо-

вательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздо-

ровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на результат обучения 

и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

"Формирование коммуникативного поведения", "Музыкально-ритмические занятия", "Соци-

ально-бытовая ориентировка", "Развитие познавательной деятельности", которые являются 

обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 
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Таблица - сетка учебного плана ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3) 

 
Предметные обла-

сти 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 
I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая прак-

тика 

3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Труд (техноло-

гия) 

2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   3 3 3 9 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка (при 5-дневной учеб-

ной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая об-

ласть (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Другие направления внеурочной 

деятельности, в том числе по 

направлениям: 

 адаптивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, (куба-

новедение) 

общекультурное. 

4 

 

 

 

 

1 

4 4 4 4 

 

 

 

 

1 

4 24 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

6. Учебный план АООП НОО УО (вариант 1)  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены предметные области и кор-

рекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно- развивающую направлен-

ность, заключающуюся потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью кор-

рекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, которая включает 6 образователь-

ных областей, представленных 10 учебными предметами, коррекционно-развивающие занятия, 
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проводимые учителем;  части, формируемой участниками образовательных отношений, кото-

рая включает коррекционные курсы, проводимые различными специалистами, внеурочные ме-

роприятия. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окру-

жение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к обще-

культурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа 

жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррек-

ционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших клас-

сах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов  

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное искус-

ство) 

2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 
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развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности, в том числе по 

направлениям: 

 адаптивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное,  

общекультурное. 

4 4 4 4 4 20 

  

Учебным планом на 2024 – 2025 учебный год для 1-4 классов, реализующих ФГОС 

АООП НОО, обеспечивается организация обучения по адаптированным образователь-

ным программам начального общего образования на дому. 

Индивидуальные учебные планы для такой категории детей, находящихся на индивиду-

альном обучении на дому, в том числе реализация которых организована с помощью инклю-

зивного и (или) дистанционного образования обучающихся, составляются в соответствии с ло-

кальными актами школы. 

 

Основаниями для организации обучения на дому являются: 

-письменное заявление родителей (законных представителей) на имя руководителя об-

разовательной организации; 

-заключение медицинской организации, заверенное заведующим отделением или глав-

ным врачом и печатью медицинской организации, об имеющемся заболевании обучающегося 

в соответствии с Перечнем заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных 

занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы (приказ Минздрава России 

от 30.06.2016 г № 436-Н). 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

При текущем контроле успеваемости учащихся первого класса и учащихся 2-4-х классов 

по предметам, которые в соответствии с ООП образовательной организации не предполагают 

бального оценивания (по решению педагогического совета), в течение учебного года осуществ-

ляется без фиксаций достижений учащихся в виде отметок, по итогам учебного года (четверти, 

полугодия) используется положительная и не различимая по уровням фиксация. 

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием 

для перевода в следующий класс.  

 

Учебный план имеет необходимое, кадровое, материально-техническое обеспечение и 

будет способствовать демократизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса, даст 

возможность развития творческого потенциала личности и удовлетворения образовательных 

запросов и познавательных интересов школьников.  

 

Директор МАОУ СОШ № 53             А.Б. Ткаченко 
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