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РАСПИСАНИЕ  

занятий дополнительного образования (спортивной направленности) 

 СК «Альтаир» МАОУ  СОШ № 53  на 2024-2025 учебный год  
 

                                                                                                     

Вид  спорта/ название 

кружка 
классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Художественная гимнастика, 

ПДО 

МБОУ ДО СДЮСШ № 1 МО 

город Краснодар 

Спортзал, 

спортплощадка 

1-5 кл 

19.00-19.45 

20.00-21.00 
 

19.00-19.45 

20.00-21.00 

19.00-19.45 

20.00-21.00 
 

 

 

«Спортивные игры (Весёлый 

волейбол)» 

             Карпов С.В. 

ПДО СОШ 53, спорт 

Спортзал, 

спортплощадка, 

8-11 кл 

 19:00-21:00   19:00-21:00  

«ОФП. Здоровая спина» 

Гурова В. Н., 

ПДО СОШ 53, спорт 

Спортзал, 

спортплощадка 

1, 4 кл 

  

 

 

13:30-14:10 

   

«ОФП. Ритмическая 

гимнастика» 

Гурова В. Н., 

ПДО СОШ 53, спорт 

Спортзал, 

спортплощадка 

1 - 4 кл 

     
12:40-13:20 

13:30-14:10 

«Спортивные игры 

(Волейбол)» 

             Карпов С.В. 

ПДО, МБОУ ДО СШ 

«Юбилейная», спорт 

      18:00-21:00 
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