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НАПРАВЛЕНИЯ  

внеурочной деятельности 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар  

средняя общеобразовательная школа № 53  

имени Героя Советского Союза Елизаветы Чайкиной 

 

 

Начально общее образование (1-4 класс) 
Направления 

развития 

личности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

Форма проведения 

1 2 3 4  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (час/нед) 

Духовно-

нравственное 

Цикл «Разговоры о 

Важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 Внеурочное 

занятие 

Обще- 

интеллектуаль

ное 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Кубановедение 1   1 Кружок 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 Кружок 

Математическа

я грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 Кружок 

Общекультур

ное 

Региональный 

этнокультурный 

компонент 

Краеведческий 

туризм 

1 1 1 1 Туристические 

походы, 

экскурсии 

Развитие и 

самореализация 

обучающихся 

Театральная 

студия МИР 

1 1 1 1 Разновозрастная 

студия, 

внеурочная 

деятельность 

Спортивное-

оздоровитель

ное 

Комплекс 

физкультурно-

массовых и 

спортивно-

оздоровительных 

мероприятий 

ШСК 

«Альтаир», 

спортивные 

соревнования, 

спартакиады, 

Дни здоровья и 

т.д, сотруднич. 

с 

социальными-

партнерами 

1 1 1 1 Спортивные 

секции ШСК 

«Альтаир», 

Развитие и 

самореализация 

обучающихся 

Шахматы 0.5 0.5 0.5 0.5 Внеурочная 

деятельность в 

разновозрастных 

группах 



Социальное Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Уроки 

мужества 

1 1 1 1 Классный час 

Орлята России 1 1 1 1 Центр детских 

инициатив 

Безопасные дороги 

Кубани 

Азбука  

пешехода 

0.5 0.5 1 1 Кружок 

Волонтерский 

отряд 

экологического 

направления 

Юный эколог 

Кубани 

 1 1  Разновозрастное 

общественное 

объединение 

Профориентаци- 

онная работа 

Разговор о 

профессиях.  

0.5 0.5 0.5 0.5 Кружок 

Финансовая 

грамотность 

Основы 

финансовой 

грамотности 

0.5 0.5 0.5 0.5 Кружок 

  ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10  

 

Основное общее образование 
Направления 

развития 

личности 

Тематика 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Форма 

проведения 

5 6 7 8 8Б 

(к) 

9 9Б 

(к) 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (час/нед) 

Духовно-

нравственное 

Цикл «Разговоры 

о Важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 Внеурочное 

занятие 

Цикл «Россия – 

мои горизонты» 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 1 1 Внеурочное 

занятие 

Цикл 

«Семьеведение» 

«Семьеведение» 1 1 1 1 1 1 1 Внеурочное 

занятие 

Обще- 

интеллектуаль

ное 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

Практикум по 

геометрии 

   1 1 1 1 Внеурочное 

занятие 

Подготовка к 

ГИА 

     1  Внеурочное 

занятие 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональна

я грамотность: 

учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 1 1 Кружок 

Общекультурн

ое 

Региональный 

этнокультурный 

компонент 

Краеведческий 

туризм 

1 1 1 1    Туристическ

ие походы, 

экскурсии 

История и 

современность 

кубанского 

казачества 

    1  1 Внеурочное 

занятие 

Традиционная 

культура 

кубанского 

казчества 

    1  1 Внеурочное 

занятие 

Основы 

православной 

культуры 

    1  1 Внеурочное 

занятие 

Развитие и 

самореализация 

обучающихся 

Театральная 

студия МИР 

1 1 1 0,

5 

 0,

5 

 Разновозраст

ная студия, 

внеурочная 

деятельность 



Спортивное-

оздоровительн

ое 

Комплекс 

физкультурно-

массовых и 

спортивно-

оздоровительных 

мероприятий 

ШСК 

«Альтаир», 

спортивные 

соревнования, 

спартакиады, 

Дни здоровья и 

т.д, сотруднич. с 

соц.партнерами 

1,5 1 1 1 1 1 1 Спортивные 

секции 

ШСК 

«Альтаир», 

Развитие и 

самореализация 

обучающихся 

Шахматы 1 0.5 0.5     Внеурочная 

деятельность 

в 

разновозраст

ных группах 

Социальное Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Уроки мужества 1 1 1 1  1  Классный 

час 

РДДМ, 

«Большая 

перемена», 

волонтерская 

деятельность 

1 1 1 1 0.5 1 0,5 Центр 

детских 

инициатив 

Безопасные 

дороги Кубани 

Безопасные 

дороги Кубани 

0,5 0.5 0.5 0.

5 

0.5 0.

5 

0.5 Кружок 

  ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10  

 

 

Среднее общее образование: 
Направления 

развития 

личности 

Тематика 

внеурочной 

деятельности 

Распределение курсов внеурочной 

деятельности по тематике и классам 

обучения 

Форма проведения 

10-11 классы (час/нед) 

Наименование 10 11  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся (час/нед) 

Духовно- 

нравственное 

Внеурочное 

занятие 

«Разговор о 

важном» 

Темы и содержание занятий 

разрабатываются на 

федеральном уровне 

1 1 Цикл внеурочных 

занятий часов 

Внеурочное 

занятия «Россия 

– мои 

горизонты» 

Темы и содержание занятий 

разрабатываются на 

федеральном уровне 

1 1 Цикл классных 

часов 

Курс 

«Семьеведение» 

Темы и содержание занятий 

разрабатываются на 

федеральном уровне 

1 1 Факультатив 

Общеинтел-

лектуальное 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 Факультатив 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

Начальная военная 

подготовка (юноши) 

1  Учебные сборы по 

основам военной 

службы (1 неделя) 

(теоретические, 

практические и 

комплексные 

занятия, беседы и 

встречи с 



военнослужащими и 

ветеранами, 

показательные 

занятия, экскурсии в 

воинские части (на 

корабли), военно-

тактические и 

военно-спортивные 

игры) 

Первая помощь, основы 

преподавая первой помощи, 

основы ухода за больными 

(девушки) 

1  Учебные занятия (1 

неделя) лекции, 

(беседы, мастер-

классы, 

практические 

занятия, решения 

ситуационных задач, 

консультации 

педагога-психолога) 

Вариативная часть 

Общеинтел-

лектуальное 

Дополнительное 

изучение 

учебных предм 

Дополнительные занятия по 

учебным предметам 

0,5 2 Консультации 

(подготовка к ГИА) 

Подготовка и 

участие в 

интеллектуальн

ых конкурсах, 

акциях 

Участие во всероссийской 

олимпиаде школьников, 

дистанционных олимпиадах, 

викторинах, акциях 

«Географический диктант», 

«Экономический диктант», 

«Диктант Победы», 

«Экологический диктант»,  

«Избирательный диктант», 

«Этнографический диктант», 

0,25 0,25 Школьное научное 

общество 

Региональный 

этнокультурный 

компонент 

Краеведческий туризм 0,25 0,25 Краеведческая 

работа, экскурсии, 

туристические 

походы, слеты 

Общекультур-

ное 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

Театральная деятельность 

 

0,5 0,5 Театральная студия 

«МИР» 

Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

Экскурсии (виртуальные 

экскурсии), просмотр 

фильмов проекта 

"Киноуроки в школах 

России", посещение музеев, 

театров и др 

0,5 0,5 Экскурсии 

Спортивно – 

оздоровитель-

ное 

Шахматы Шахматы 0,5  Кружок 

Спортивно – 

оздоровительное 

Спортивные соревнования, 

спартакиада, президентские 

игры, Президентские 

состязания, соревнования 

допризывной молодежи, Дни 

здоровья, сдача норм ГТО 

0,5 0,5 Спортивный клуб 

«Альтаир» 



Социальное Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Урок мужества 1 1 Классный час 

Программы по 

противодействию 

экстремизму. 

Безопасные дороги Кубани 

0,5 0,5 Классный час 

Центр детской инициативы 

(ЦДИ): ШУС, РДДМ. 

Большая перемена, 

Юнармия, 

Антинаркотический 

молодежный волонтёрский 

отряд «Здоровье. 

Молодость. Успех». 

Волонтёрский отряд 

экологического 

направления. 

0,25 0,25 Детское 

общественное 

объединение 

Профориентацио

нная работа 

Профориентационные 

экскурсии, всероссийские 

открытые уроки, 

профориентационные 

онлайн-мероприятия, 

организованные 

Министерством 

просвещения РФ 

совместно с порталом 

ПРОектория 

0,25 0,25 Профориентационны

е занятия 

  ИТОГО недельная нагрузка 10 10  

 

Мамедова С.Н., заместитель директора 
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